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Применение: 
Часть растения: Кожура плода
Метод экстракции: Холодный отжим
Описание аромата: Цитрусовый, цветочный, 

фруктовый
Основные ингредиенты: D-лимонен

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

•	 Улучшает состояние кожи
•	 Улучшает обмен веществ
•	 Поднимает настроение

Грейпфрут (Grapefruit)  
Citrus X paradisi  15 мл

ОПИСАНИЕ ПРОДУКТА
Впервые грейпфрут был описан в 1750 году валлийским 
священником Гриффитом Хьюджесом, который называл его 
«запретным плодом» и «одним из чудес Барбадоса». 
«Грейпфрутом» эти плоды назвали за то, что они нередко растут 
гроздями, напоминающими грозди винограда. Известный 
своим бодрящим тонизирующим ароматом, грейпфрут 
обладает способностью поднимать настроение. Также масло 
грейпфрута славится своими очищающими свойствами и часто 
используется для ухода за кожей, обеспечивая ее чистоту и 
здоровый вид. Масло грейпфрута также помогает 
поддерживать здоровый обмен веществ.

ПРИМЕНЕНИЕ
•	 Можно использовать в уходе за подростковой кожей для 

уменьшения проявлений акне (после нанесения избегайте 
воздействия солнечных лучей).

•	 Если вы на диете или стараетесь снизить вес, распыляйте 
для повышения мотивации.

•	 Для улучшения обмена веществ добавьте одну-две капли в 
питьевую воду.

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ
Распыление: Добавьте три-четыре капли масла в диффузор на 
ваш выбор.
Внутреннее применение: Растворите 1 каплю в 120 мл 
жидкости. 
Наружное применение: Разбавьте одну-две капли масла во 
фракционированном кокосовом масле dōTERRA, затем 
нанесите на выбранный участок кожи.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Возможна кожная реакция.  Хранить в недоступном для детей 
месте. Беременным, кормящим и людям, находящимся под 
наблюдением врача, необходимо проконсультироваться со 
своим лечащим врачом. Избегайте попадания в глаза, уши и 
на чувствительные участки кожи. После нанесения масла 
избегайте солнечного света или ультрафиолетовых лучей в 
течение 12 часов.

Грейпфрут 
Citrus X paradisi   15 мл

СТРАНИЦА ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКТЕ


